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Sa fii mereu ténar, cu vitalitate, plin de
putere, energie, cu piele netedd, cu par
frumos, cu corpul perfect. Toatd lumea
vrea asta poate pentru tot restul vietii. Din
pacate, toatd lumea ajunge la batranete, cu
par carunt, cu fatad ridatd, cu pielea cazuts,
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cu plerd'ereAa masei mvuscular? si Voref,terea N STAR
tesutului adipos. Toatad lumea imbatréaneste. a‘i‘:,' -
C4& ai doar 30, 40, 50 de ani? C& acum esti |

n floarea vietii tale, care include stresul si
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munca de dimineata pana seara, somn putin,
fast-food? Stii c& acum aceastd perioada
este putin solicitantd, dar ,mai tarziu” iti vei
pune viata n ordine. Doar s3 fiti atenti ca
,atunci” s& nu fie preatérziu.

Carnozina - pe buna dreptate o putem
numi cheia unei vieti lungi

Imb&tranim nu doar cronologic (dupd calendar), ci si biologic.
Imbatranirea cronologica nu poate fi prevenits, dar imbatranirea
biologicé da.Poatefio diferentd de 20 de aniintre cele doud varste,
asa c& merité sa facem ceva in plus pentru noiinsine. In fiecare
zi, cu cat mai devreme, cu atét mai bine. Desigur, nu ne referim
doar la aspectul exterior. Mai degrabd, la prevenirea bolilor
care nsotesc batranetea: deteriorarea memoriei, osteoporoza,
scéderea mobilitatii, cresterea tensiunii arteriale etc.

Carnozina este considerata substanta secolului, sau cu
alte cuvinte, substanta vietii lungi (pe buna dreptate),
toate acestea datorita efectului sau anti-imbatranire
(anti-aging). Putem presupune cé din aceasta cauzd va

deveni un accesoriu indispensabil pentru toate varstele,
dar mai ales pentru cei peste 40 de ani.




Permiteti-ne sa va prezentam produsul CARNOSINE STAR in cateva puncte.

CARNOSINE STAR este un produs special care datorita carnozinei care
se gaseste in el, merita mult mai mult spatiu decat aceste cateva pagini.

Cu efectele carnosinei se ocupa mai multe studii, cercetar

tensive se

desfasoarain SUA, Australia, Marea Britanie, Japonia, Rusia si China.

Boli cardiovasculare

Muschiul sénatos al inimii (miocardul) contine
o anumitd cantitate de carnozind in stare
naturald. Cu toate acestea, suplimentarea
carnozinei creste(cu pand la 30%) forta si
rezistenta muschiului inimii. Pe baza unor studii
efectul benefic al carnosinei se poate defini
dupé cumurmeazé: cresterea forteimusculare
la contractia  muschiului inimii, scéderea
tensiunii arteriale, protectie impotriva aportului
insuficient de oxigen in muschiul inimii(hipoxie,
ischemie), prevenirea oxidarii colesterolului
LDL siin acelasitimp prevenirea aterosclerozei.

imbatranirea sibolile muschilor

Tntre 20 si 70 de ani, masa musculara scade cu
20%,odaté cuaceasta scadefortamusculardsi
anduranta de asemenea. S-a dovedit cd aportul
de carnozind cauzeazd o crestere aproape
imediatd a fortei musculare in organism si o
anduranta crescutd a muschilor obositi.

Formarea compusilor chelati

Efectul semnificativ al carnosinei este aceea
cd poate forma legdturi chelate cu metalele.
Ce nseamnd asta? Cuvéantul ,chele” provine
din cuvantul grecesc ,gheard” si sugereazd
cd anumiti compusi (in acest caz carnozina)
,apucd” niste ioni metalici si formeazd cu ei
o moleculd complexd. Aceastd proprietate
poate fi folosita foarte bine pentru a curata un
organism intoxicat cu metale grele. Utilizarea
lui este benefica pentru organism: dilata vasele
de sange ngustate, reduce nivelul crescut al
tensiunii arteriale, reduce activitatea radicalilor
liberi, creste absorbtia de oxigen in celule,
elimind metalele grele ddunatoare din organism,
imbundtdteste memoria, ajutd la eliminarea
durerii membrelor, creste flexibilitatea vaselor
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de sénge, creste cantitatea de
sénge care curge spre inim3,
creier, organe interne si membre,
creste activitatea enzimelor.

Prevenirea glicatiei

in corp are loc In fiecare secunds asa
numitul proces de glicatie (glicozilare).
Aceastd reactie poate fi definitd ca
si 0 conexiune proteind - zahar,
cand apar structuri defecte,
Acest proces
schimbé structura proteinelor,
prin urmare activitatea lor

nefunctionale.

scade.

biologica Glicatia —l
este factorul principal al c

imb&trénirii  si  probabil al

dezvoltadrii tumorilor  maligne

si de asemenea afecteaza si
complicatiile cauzate de diabet.

Antioxidant puternic

Multi antioxidanti (vitamina C si E)
protejeazd tesuturile chiar inainte
de patrunderea
liberi in tesuturi, dar efectele

radicalilor

acestora sunt foarte slabe
dacd prima linie de apéarare
compromisa. Radicalii
liberi provoacé stres oxidativ

este
in organismul noastru.
Carnozina
organism cu toate formele de
oxigen reactiv, inhiband astfel

reactioneazd n

stresul oxidativ.

intinereste pielea

Majoritatea celulelor se regenereaza
in mod normal prin diviziune celule,
cand se produc doud celuld



descendente. Cu toate acestea,
deoarce
celulare este limitat - daca este

numarul  diviziunilor
atinsd aceasta limitd, apare asa-
numita celulara
adicd imbétranirea. O serie de
experimente a demonstrat c&
dacd o celuld ,batrand” a fost
introdusdintr-o cultura celularad
imbogétitd  cu
celula batranad nu numai cd s-a

senescenta

carnozing,

transformat intr-o celuld ,tanaré”,
dar a crescut si capacitatea lui de
divizare.

Efectul biologic

Carnozina 100%

naturald, este localizatd, n cea mai mare

concentratie,
in muschiul

Aceastd substantd poate elimina

este o substanta
in muschii scheletici,

inimii - si In  creien.

produsele finite  daundtoare
D i ot A ey ale metabolismului, poate
controla starea diabeticilor,

ajutd la ateroscleroza, in caz de
Alzheimer si boald Parkinson,
epilepsie, autism, dislexie,
schizofrenie, si alte simptome ale
de asemenes,
ca substantd cheie, este implicatd n

sistemului  nervos,

crearea structurilor noi.

Efectbeneficimpotriva
imbatranirii
Carnozina are multe  proprietati
Jntinerire’-
aproape miraculos, in acelasi timp

surprinzétor, ca o moleculd atat

distinctive  de este

N\
\

de micd sd aibd atdtea efecte
benefice in ceea ce priveste
ntinerirea organismului. Un efect
exceptional

este ntinerirea si

transformarea celulelorimbatranite in
celule sénatoase, care functioneaza bine.

Tulburaride potenta

Carnozina poate ajuta si aici, pentru céin corpul

nostru carnozina se transforma in oxid nitric.

Conditia pentru crearea si mentinerea unei
\ erectii, este formarea oxidului nitric in penis.

Diabetul si complicatiile sale

.
Carnozina este o alegere buné in tratamentul
tuturor tipurilor de diabet pentru ca elimina
dezvoltarea complicatiilor asociate bolii, cumar
fi bolile de inim3, ateroscleroza, bolile de rinichi
sibolile de ochi.

Gamade boli autiste

A facut multd agitatie cand dr. Michal Chez, un
neurolog,a publicat rezultatele tratamentuluila
copiii cu autism(autism si Sindromul Asperger).
Din 2001, el a tratat aproape 1.000 de copii cu
carnozind. Dupd cum a descris, la 80-90% din
copiii tratati cu carnozing, dupd 8 sdptdmani,
starea s-aimbunatatit semnificativ.

Alte efecte benefice pentru
sanatate

Beneficii suplimentare pentru sandtate ale

carnosinei sunt urmatoarele: consolidarea
sistemului de apdrare, inhibarea proceselor
inflamatorii, gastric,
accelerarea protectie
tratamentul simptomelor

cauzate de radiatii, prevenirea bolilor tumorale.

Cataracta

Efectul benefic al carnosinei este dovedit 100%
in caz de cataracta senild incipients, iar in ca-
taracta senild deja avansat 80%. in unele téri
picéturile pentru ochi ¢ cu carnozing pentru
ochi sunt prescrise in mod natural pentru tra-
tamentul multor boli oculare.
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Acidul'succinic
Cele mai recente cercetadri demonstreazd ca
acidul succinic(succinatul de vitamina E, care este
cunoscut si sub denumirea de succinat de D-alfa-
tocoferol), ajutd in mod eficient la distrugerea
celulelor tumorale, fiind totodatd netoxic pentru
celulele si tesuturile sanatoase. Acidul succinic
isi exercité efectul in mitocondrii - ,in centralele
celulelor”, care furnizeaza energie celulelor. Acidul

prevenirea  ulcerului

vindecarii  ranilor,
impotriva virusilor,

succinic mascheaza substanta care actioneaza ca
acceptor de electroni atunci cand se elibereaza

energie din materialele organice. Electronii
liberi, prin reactia cu oxigenul,
formeaza radicali liberi care

distrug celulele tumorale.



Cateva
proprietati
importante
ale carnozinei

aparitie sigurd, naturala in corp si alimente

efect antiinflamator si antitumoral
- antioxidant universal si distrugator de aldehide

- reduce efectul toxic al gruparilor de radicali liberi hidroxidici,
superoxidici si peroxidici

- protector perfect al cromozomilor (ADN) impotriva radicalilor liberi

- inhiba eficient peroxidarea lipidelor

- inhiba semnificativ (in mod natural) procesele de glicatie
protejeaza proteinele de daunele legate de varsta (AGE)
inhiba procesele de reticulare a proteinelor
protectie multifunctionala a proteinelor si fosfolipidelor
protejeaza proteinele de carbonilare

- inhiba procesul de deteriorare a proteinelor prin
denaturarea proteinelor
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prin protejarea proteazomului (complex proteic) ajuté la
reinnoirea proteinelor

ajuta la mentinerea reinnoirii naturale a proteinelor

efect pozitiv semnificativ in bolile autiste »
Compozitie:

- protejeazd de deteriorare celulele creierului Carnozina 250 mg, vitamin
. o . . - .. E (succinat de d-alfa-
- protejeaza proteinele creierului si parametrii lor tocoferol) 46 mg (383%
biochimici DZR), coenzima Q10 15 mg.

- actioneaza ca un neurotransmitator Doza recomandata:
2 x 1 capsula pe zi,

in timpul mesei.

- N e

- intinereste celulele in timpul imbatranirii
- prelungeste viata
protejeaza impotriva efectelor nocive ale metalelor grele

inhiba formarea proteinelor beta-amiloidului toxic prin
polimerizare (boala Alzheimer) ‘
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